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Информационно-коммуникационные технологии в образовании - это 

комплекс учебно-методических материалов, технических и 

инструментальных средств вычислительной техники в учебном процессе, 

формах и методах их применения для совершенствования деятельности 

специалистов учреждений образования (администрации, воспитателей, 

специалистов), а также для образования (развития, диагностики, коррекции) 

детей. 



Современные технологии передачи информации открывают 

перед нами совершенно новые возможности в области 

образования. Вхождение детей в мир знаний начинается в 

дошкольном возрасте.  



Использование ИКТ в дошкольных учреждениях требует 

тщательной организации как самих занятий, так и всего 

режима в целом в соответствии с возрастом детей и 

требованиями Санитарных правил. 



При планировании деятельности нужно 

учитывать условия и требования к использованию 

информационно-коммуникационных технологий в 

учебно- воспитательном процессе и не допустить 

следующие ошибки: 

несоблюдение санитарно-эпидемиологических 

правил 

неправильное определение дидактической роли и 

места ИКТ в 

образовательной деятельности 

 бесплановость, случайность применения ИКТ 

(нередко происходит перенасыщение анимацией, 

слайдами, рисунками, несоответствие возрасту 

детей) 



Современные исследования медиков показывают, 

что отрицательного воздействия на здоровье детей 

дошкольного возраста при работе с компьютером не 

наблюдается, если соблюдаются гигиенические 

(высокий уровень освещённости, четкое и 

контрастное изображение на экране, оптимальное 

расстояние глаз до экрана 55-65 см, удобная поза) и 

эргономические (длительность игровых занятий не 

должна превышать 10-15 минут) требования. Для 

снятия мышечного напряжения у детей после работы 

(игр, занятий) на компьютере, необходимо проводить 

пальчиковую и глазо -двигательную гимнастику. 



Непосредственно образовательную деятельность с 

использованием компьютеров для детей 5 - 7 лет следует 

проводить не более одного в течение дня и не чаще трех 

раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: 

во вторник, в среду и в четверг. После работы с 

компьютером с детьми проводят гимнастику для глаз. 

Непрерывная продолжительность работы с компьютером 

в форме развивающих игр для детей 5 лет не должна 

превышать 10 минут и для детей 6 - 7 лет - 15 минут. Для 

детей, имеющих хроническую патологию, частоболеющих 

(более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний в 

течение 2 недель продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности с использованием 

компьютера должна быть сокращена для детей 5 лет до 7 

минут, для детей 6 лет - до 10 мин. 



Для снижения утомляемости детей в процессе осуществления непосредственно 

образовательной деятельности с использованием компьютерной техники необходимо 

обеспечить гигиенически рациональную организацию рабочего места: соответствие 

мебели росту ребенка, достаточный уровень освещенности. Экран видеомонитора должен 

находиться на уровне глаз или чуть ниже, на расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, 

носящий очки, должен заниматься за компьютером в них. Недопустимо использование 

одного компьютера для одновременного занятия двух или более детей. Непосредственно 

образовательную деятельность с использованием детьми с компьютеров проводят в 

присутствии педагога или воспитателя (методиста). 



Спектр использования ИКТ в образовательном процессе достаточно широк. 

Одной из наиболее удачных форм подготовки и представления учебного 

материала к совместной организованной деятельности в детском саду - это 

создание мультимедийных презентаций. Она облегчает процесс восприятия и 

запоминания информации с помощью ярких образов, т.к. сочетает в себе 

динамику, звук и изображение, т.е. те факторы, которые наиболее долго 

удерживают внимание ребенка. Одновременное воздействие на два важнейших 

органа восприятия (слух и зрение) позволяют достичь гораздо большего эффекта. 

Английская пословица гласит: «Я услышал – и забыл, я увидел – и запомнил». 



Применение компьютерных слайдовых презентаций в 

процессе обучения детей имеет следующие достоинства:  

– осуществление полисенсорного восприятия материала; 

– возможность демонстрации различных объектов с помощью 

мультимедийного проектора и проекционного экрана в 

многократно увеличенном виде; 

– объединение аудио-, видео- и анимационных эффектов в единую 

презентацию способствует компенсации объема информации, 

получаемого детьми из учебной литературы;  

– возможность демонстрации объектов более доступных для 

восприятия сохранной сенсорной системе; 

– активизация зрительных функций, глазомерных возможностей 

ребенка; 

– компьютерные презентационные слайд-фильмы удобно 

использовать для вывода информации в виде распечаток на 

принтере в качестве раздаточного материала для занятий со 

старшими дошкольниками. 



Разумное использование в воспитательно-образовательном процессе наглядных 

средств обучения играет важную роль в развитии наблюдательности, внимания, 

речи, мышления дошкольников. На занятиях с детьми педагоги используют 

мультимедийные презентации, которые дают возможность оптимизировать 

педагогический процесс, индивидуализировать обучение детей с разным уровнем 

познавательного развития, и значительно повысить эффективность педагогической 

деятельности. 

В работе с родителями мультимедиа можно использовать при оформлении 

наглядного материала, при проведении родительских собраний, круглых столов, 

мини-педсоветов, практикумов, ток-шоу, анкетирование. Использование ИКТ 

позволяет разнообразить общение, повысить интерес взрослых к получению 

полезной информации о воспитании детей. 



Заключение  

Таким образом, можно сделать следующие выводы: 

 использование информационно-коммуникационных технологий в 

дошкольном учреждении являются обогащающим и преобразующим 

фактором развивающей предметной среды 

 компьютер и интерактивное оборудование может быть использован 

в работе с детьми старшего дошкольного возраста при безусловном 

соблюдении физиолого- гигиенических, эргономических и психолого-

педагогических ограничительных и разрешающих норм и 

рекомендаций 

 рекомендуется применять компьютерные игровые развивающие и 

обучающие программы, адекватные психическим и 

психофизиологическим возможностям ребенка 

 необходимо вводить современные информационные технологии в 

систему дидактики детского сада, т.е. стремиться к органическому 

сочетанию традиционных и компьютерных средств развития 

личности ребенка 



Хочется отметить, что в условиях детского сада возможно, необходимо 

и целесообразно использовать ИКТ в различных видах образовательной 

деятельности. Совместная организованная деятельность педагога с 

детьми имеет свою специфику, она должна быть эмоциональной, яркой, с 

привлечением большого иллюстративного материала, с использованием 

звуковых и видеозаписей. Всё это может обеспечить нам компьютерная 

техника с её мультимедийными возможностями. Использование 

информационных технологий позволит сделать процесс обучения и 

развития ребёнка достаточно эффективным, откроет новые возможности 

образования не только для самого ребёнка, но и для педагога. Однако, 

какими бы положительным, огромным потенциалом не обладали 

информационно-коммуникационные технологии, но заменить живого 

общения педагога с ребёнком они не могут и не должны. 



Спасибо за 

внимание! 


